
未来を守るやさしい旅のエチケット

静かに
景色を楽しむ

混雑を避けて、
自分だけの旅を味わう 身軽な観光 

 観光地や電車の中では、
まわりの人に気をつかって、
静かに楽しみましょう。

人の多い場所を避け、
落ち着いた時間帯や場所を選んで

旅を楽しみましょう。

大きな荷物はコインロッカーや
ホテルに預けて、

街歩きを楽にしましょう。

地域の特産品や
工芸品を大切に 
その地域だけの
特産品や工芸品を、

お土産に購入しましょう。

タバコは
指定の場所で 

自然保護区では
決められた道やルートを歩こう 事前確認を 

多くの地域で路上喫煙は
禁止されてます。

タバコは指定の場所で吸いましょう。

登山道や遊歩道を外れて歩くと、植物を傷めたり、
野生動物の生活を妨げたりします。

安全のためにも、整備された道を利用しましょう。

観光施設や自然が豊かな場所では
独自のルールがあります。
事前に確認をお願いします。

ゴミの持ち帰り 文化財や歴史的な
建物を大切に 

地域の文化や人を
リスペクトしよう 

ホテルまでゴミは持ち帰って、
きれいな町を

みんなで守りましょう。

手を触れない、
立ち入り禁止の場所に入らないなど、
ルールを守って楽しみましょう。

地域の方や伝統を
大切にしている人たちに、
敬意を持って接しましょう。

撮影ルールを守ろう 

撮影禁止の場所や
フラッシュ・三脚禁止のマナーを

確認しましょう。
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Sustainable Travel Etiquette
for a Better Future

Enjoy the scenery
quietly

Avoid the crowds and
enjoy your own unique trip Travel light

Please be considerate of others
when visiting tourist spots

or riding trains. Enjoy the experience
quietly and with respect.

For a more relaxing trip,
try to avoid crowded places

and choose quiet times
 and locations to visit.

To make exploring easier,
please leave large luggage

in coin lockers or at the hotel.

Cherish local specialties
and crafts

Please consider purchasing
the region’s unique specialties

and crafts as souvenirs.

Smoke in
designated areas

Walk on designated paths
and routes in nature reserves Check in advance

To keep the streets pleasant
for everyone, smoking is not allowed

outside designated areas.
Please use those areas for smoking.

To protect nature and ensure your safety,
please use the well-maintained trails

and avoid walking off designated paths.

Every tourist spot and
beautiful natural area has its own rules̶

please check ahead to
enjoy your visit smoothly.

Take your trash
with you

Care for cultural properties
and historical buildings

Respect local culture
and people

To help keep the town beautiful
for everyone,

please take your trash back
to your hotel.

We hope you enjoy your visit!
Please remember to follow

the rules by not touching displays
and staying out of restricted areas.

Show respect and
kindness to local people

and everyone
who values their traditions.

Follow
photography rules

Please check the rules regarding areas
where photography is prohibited,

and follow restrictions
on flash and tripods.
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守護未來的溫柔旅行禮儀

安靜欣賞各地
觀光景點

避開人群，
享受自在旅程

輕裝上陣，
輕鬆觀光

在觀光景點或乘坐電車時，
請注意周圍環境並保持安靜，

文明觀光。

請盡量避開擁擠地段，
選擇適合自己的節奏，
安心享受旅行。

大型行李和隨身物品可以
寄放在飯店或投幣式置物櫃，
讓旅途更加輕鬆自在。

尊重當地特產與
手工藝品

日本各地都有獨特的
特產與傳統手工藝品，

請給予應有的尊重與支持。

請在指定區域
吸煙

在自然保護區活動時，
請遵守規劃路線 事前確認路線

在日本， 大多數街道禁止吸煙，
僅可在指定吸煙區吸煙，
敬請理解與配合。

請勿偏離登山步道或規定路線，
以免破壞生態環境及危及自身安全，

出行前請提前了解並遵守相關之道路規劃及規定路線。

觀光設施跟自然生態環境有
各自的規定，

請事前查詢並熟知。

請將垃圾帶回
住宿地點處理

愛護文物古蹟
與歷史建築

尊重當地
文化與居民

請勿隨地亂扔垃圾，
共同維護景區整潔。

請勿隨意觸碰文物建築，
未經允許請勿進入限制區域，
觀光同時也請遵守相關規定。

請以尊重和禮貌的態度對
待當地文化和居民，

理解並支持他們對傳統文化的保護。

遵守景區拍照
攝影規定
拍照或攝影前，

請先確認是否允許拍攝，
並了解是否可使用腳架或閃光燈。
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관광�매너�안내

조용히�주변의�풍경을
즐겨주세요

혼잡을�피해�여유롭게
여행해�보세요 가벼운�관광

관광지나�전철�에서는�주변
사람들을�배려하여�조금만

볼륨을�낮춰주세요.

한적한�시간대�및�장소
등�선택하여�자신만의
여행을�즐겨보세요.

캐리어와�무거운�짐등은
코인�락커�및�호텔에�맡기고
가볍게�여행을�즐겨보세요.

지역의�특산품과�공예품을
소중히�해주세요

일본은�각�지역�특산품이�다릅니다.
기념품으로�어떠세요?

담배는�지정된
장소에서

자연보호�구역에서는�정해진
길이나�루트를�걸어주세요 규칙�사전�확인

기본적으로�길거리�흡연은
금지�되어�있습니다.

지정된�장소에서�피워주세요.

등산로나�산책로를�벗어나�걸으면�식물을
손상시키거나�야생�동물의�생활을�방해할�수�있습니다.

안전을�위해서라도�정해진�길을�이용해주세요.

관광시설�및�역사가�깊은�신사와
절�등은�고유의�규칙이�있습니다.

사전에�확인�해�주세요.

쓰레기는
가방�속으로

문화재와�역사적인
건축물을�소중히�해주세요

지역�문화와�지역
주민을�존중해주세요

쓰레기는�가방에�넣어
호텔에서�처분해주세요.

깨끗한�거리를�같이�유지해요.

손은�대지�말고�눈으로만�즐겨주세요.
또한�출입금지�구역에�들어가지

않도록�해요.
우리�같이�규칙을�지켜요.

지역�주민들은�여행�중이
아닌�일상�생활�중입니다.
조금만�존중해주세요.

촬영�규칙을
준수해주세요

촬영금지�구역이나�플래시,
삼각대�사용�금지�매너�등을

확인해주세요.
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